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Danke an alle fiir die Vorbereitung und Mitfeier der Karwoche!
Danke auch fiir die Einhaltung der Corona-Maf3nahmen!
Seite 2 Pfarrblatt Heiligenkreuz am Waasen Mai 2021




Feiern mit der Kirche

Liebe Pfarrbevolkerung!
Liebe Kinder und Jugend!

Die Feier der Karwoche war far mich
im heurigen Jahr trotz der Coronasitua-
tion sehr schon und kraftgebend! Schon
am Palmsonntag hat es sich gezeigt, dass
viele in unserer Pfarre den Mut zur Mit-
feier der Palmweihe und der Hl. Messe
auf dem Kirchplatz gehabt haben. Das
zeigt auch das eindrucksvolle Titelbild
dieses Pfarrblatts! Danke fur die vielen
Vorbereitungen der Karwoche und des
Osterfestes und auch fir die Mitfeier die-
ser eindrucksvollen und ganz besonderen
Gottesdienste im Kirchenjahr! Danke fiir
den Kirchenputz, bei dem auch Firmlinge
mitgeholfen haben und far die schone
Osterkerze von Frau Maria Schnabel!
Ein besonderes Dankeschon mochte ich
hier auch allen sagen fiir das Einhalten
der Corona-Regeln durch das Tragen der
FFP2-Masken und den 2-m-Abstand! Ich
denke, dass diese Vorgaben fiir alle Got-
tesdienst-Mitfeiernden wichtig sind, so-
wohl zum Selbstschutz als auch aus Liebe
zum Nachsten, um auch ihn zu schiitzen!

Dankbar bin ich auch dafiir, dass sich
trotz der Impfstoff-Unsicherheiten den-
noch sehr viele gegen das Corona-Virus
impfen lassen. Erst dadurch wird auch
im kirchlichen und pfarrlichen Leben in
einigen Monaten (hoffentlich) wieder ein
gut zu planender Alltag eintreten konnen.
Ich selber bin schon im Februar vom Se-
niorenwohnheim gefragt und gebeten
worden, mich impfen zu lassen, dem ich

Wrt fles a}rers

gerne zugstimmt habe. Fir diese Immuni-
sierung bin ich sehr dankbar!

Ich habe nach einem pastoralen Ge-
spriach Informationen zu Atemilbungen
(auch bei Coronaerkrankung) erhalten
und sie auf Seite 6 dieses Pfarrblatts wie-
dergegeben. Diese Ubungen sehe ich als
eine gute Vorsorge-Moglichkeit, selber
sehr aktiv diese sehr schwierige und viel-
schichtige Coronakrankheit zu bekamp-
fen!

Eine Einladung darf ich allgemein noch
aussprechen: ich bitte, die vielen Moglich-
keiten zum Antigentest zu niitzen und so
sicherzustellen, dass man gesund ist!

Ich freue mich, dass wir mit der Firm-
und Erstkommunionvorbereitung starten
konnten, und es auch Gruppenstunden
und gemeinsame Aktionen fur die Jungs-
charkinder und Ministranten gibt. Danke
den vielen Begleiterinnen und Begleitern!
Auch das Team der Kath. Jugend setzt wie-
der Schritte zur normalen Jugendarbeit!

Ich bin sehr froh, dass wieder viele Fa-

milien die Taufe ihres Kindes tiberlegen
und planen. Ich versuche gemeinsam mit
unserem Diakon Hermann Sebernegg
moglichst viele Tauftermine anzubieten,
so dass die zum Teil schon grofier gewor-
denen Taufkinder nun endlich in schonen
Feiern die Taufe empfangen konnen!

Zum Thema ,Hochzeiten” kann ich
momentan aufgrund der derzeitigen Vor-
gaben sowohl der Diozese als auch der
Regierung bzgl. der gesamten Feier des
Hochzeitstags leider nur sagen, dass es
hoffentlich nach der ersten grofien Off-
nung ab 19. Mai dann genauere Informa-
tionen gibt, so dass auch die Trauungen
gesetzeskonform und vor allem sicher ge-
feiert werden konnen!

Zu den Maiandachten, die ohnedies
vielfach drauf3en gefeiert werden, darf ich
im Namen der Dorfgemeinschaften dort
herzlich einladen, wo sie stattfinden! Ich
bitte, im jeweiligen Sprengel nachzufra-
gen! Danke an alle, die mit viel Einsatz und
guten Uberlegungen die Maiandachten
vorbereiten und durchfihren! Auch hier
bitte ich die gleichen Regeln wie in der
Pfarrkirche zu beherzigen!

Diesem Pfarrblatt ist auch eine Informa-
tion und ein Erlagschein fiir die Caritas-
Haussammlung beigefiigt. Danke allen
Unterstitzern dieses Anliegens und allen
Spendern bei der 70. Haussammlung!

Ich winsche Thnen allen, liebe Pfarr-
briefleser, liebe Kinder und Jugend, Gottes
reichen Segen, eine frohe Osterzeit und
viel Gesundheit, verbunden mit grofler
Fraude und vielen Lichtblicken im scho-
nen Monat Mai!

Geistl. Rat Mag Alois Stumpf
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Ostermesse beim Friedeszeichen / Haus der Stille.

Gebetsmeinung
des Papstes

Gebetsapostolat im Mai:

Der Marienmonat Mai ist
einer universalen Intention
gewidmet: Es geht um die
Finanzwelt:

,Beten wir dafir, dass die
Verantwortlichen in der
Finanz mit den Regie-
rungen zusammenarbei-
ten, um die Finanzwelt zu
reglementieren und die
Buurger vor ihren Gefahren
zu schiitzen.”

Weihfeuertrager vor dem Pfarrhof.

Mai 2021
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Religionslehrer

Eine Buf$feier in Corona-Zeiten

Die Beichte in der Schule ist in der Mit-
telschule Heiligenkreuz Tradition und
ein fixer Bestandteil des Schuljahres.
Natiirlich wird zu dieser kein Schiiler
gezwungen und trotzdem nehmen, bis
auf ganz wenige Ausnahmen, alle teil. Im
Religionsunterricht werden die Schiiler
darauf vorbereitet: Das Gleichnis vom
verlorenen Sohn — Moglichkeiten der Ver-
sohnung — Sinn der Beichte — Fragen zur
eigenen Gewissenserforschung — bildne-
rische und schriftliche Darstellung bzw.
Auseinandersetzung. Dann kommt in
einer Religionsstunde unser Herr Pfarrer

in die Klasse, spricht einleitende Worte
an alle und bietet die Moglichkeit der
Beichte in einem eigens dafiir hergerich-
teten Raum an. Dass auch in der heutigen
Zeit noch immer fast alle Schiiler daran
teilnehmen, ldsst darauf schliefSen, dass
eine sinnvolle Vorbereitung und eine ein-
fihlsame Durchfithrung gegeben ist. Vor
allem aber bestitigt es den Wunsch nach
Versohnung und Seelenfrieden! In diesem
Jahr habe ich das besonders gespiirt. Da
auf Grund der Corona-Bestimmungen
keine Beichte moglich war, fithrten wir
nach der gewohnten Vorbereitung in
jeder Klasse eine kleine BufSfeier durch.
Die bildnerischen und schriftlichen Er-
gebnisse der Schiller wurden in einer
Feuerschale im Freien verbrannt. Eine
Vergebung der Stinden konnte ich als Laie
nicht aussprechen, sehr wohl aber konnte
ich die Schuler beim Namen nennen und
jedem einzelnen sagen, dass Gott verzeiht,
dass er von Gott geliebt wird, trotz Fehler
und Schwichen - auch wenn wir mit uns
selbst oft nicht zufrieden sind. Gott will
uns frei machen von dem, was uns unfrei
macht und uns belastet. Dass Gott all un-
sere Fehler und unsere Schuld in Versoh-
nung, Dankbarkeit und Liebe verwandeln

kann und dass er ein Kind Gottes ist und
immer geliebt werden wird. Als ich das
jedem Schiller einzeln gesagt habe, hat
sich bei jedem das Gesicht verandert und
ich habe gesptirt, dass die Schiiler berithrt
waren. Und mir war bewusst wie noch
nie, wie grof§ das Bediirfnis nach einer
Bestitigung dafiir ist, dass Schuld, Fehler
und Schwichen nicht fiirimmer an einem
haften bleiben — und vor allem, dass man
trotz dieser geliebt wird, ein Kind Gottes
ist.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich mich
nach tiber 20 Jahren fruchtbarer Zusam-
menarbeit bei unserem Herrn Pfarrer
bedanken! Es ist heute sogar eher die
Ausnahme, dass sich ein Priester die Zeit
nimmt und fur jeden einzelnen Schiiler
aus der Pfarre (und dartiber hinaus) da
ist. Auch fiir die Zusammenarbeit bei den
Schulgottesdiensten bedanke ich mich. So
vieles ist in unserer Pfarre moglich — nicht
zuletzt durch deine Offenheit und dein
Engagement, das ganz sicher weit tiber der
Norm ist. Vergelt's Gott, lieber Herr Pfar-
rer!

RL Ewald Gutmann

i, M

e

: - Ly
Die Kreuzverehrung ist ein Teil des Karfreitagsgottesdienstes.
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Anbetungsstunden jeden Do, 9-12 Uhr und Fr, 18-19 Uhr.

Caritas—Haussammlung

Caritas
&m Etiover

& Hert!

Unterwegs fur
Menschen in Not

T0 Jahre Haussammiung in der Stelermark

Diozesanmuseum—Ausstellung

Ausstellung des Diozesanmuseums an-
lasslich des 70jdhrigen Jubilaums der
Caritas-Haussammlung: 13. April bis 10.
Oktober 2021, Di — Frvon 9 — 17 Uhr,
Samstag 11 — 17 Uhr. Ab Juli auch Sonn-
und Feiertag von 11 bis 17 Uhr. Eintritt
frei. www.dioezesanmuseum.at

Die heurige Caritas Haussammlung in
unserer Pfarre wird in Form des dem
Pfarrblatt beigelegtem Infozettel mit
Erlagschein durchgefithrt. Falls keine
Info im Threm Pfarrblatt enthalten ist,
bitten wir um Thre Spende auf diese Ca-
ritas-IBAN: AT34 6000 000 0792 5700.
DANKE!

Informationen bei: Sabine Spari, Regio-
nalkoordinatorIn der Caritas in der Re-
gion Steiermark Mitte. 0676/880158562
sabine.spari@caritas-steiermark.at

ﬂfhﬂ Kunst

Kostbarkeiten

DIDEZESANMUSELM GRAZ
P Wnoar e e s
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Die Eisheiligen

Zu den Eisheiligen gehoren verschiedene
(drei, regional unterschiedlich auch vier
oder fiinf) Gedenktage von Heiligen im
Monat Mai. Unter den »Eisheiligen« wird
die letzte mogliche Kilteperiode mit
Nachtfrostgefahr um Mitte Mai verstan-
den. So wird nach einer alten Bauernregel
das milde Frithlingswetter erst mit Ablauf
der »kalten Sophie« stabil.

Im Norden Deutschlands gilt Mamertus
als erster Eisheiliger, im Siiden hinge-
gen Pankratius. Aufgrund der gregoria-
nischen Kalenderreform im Jahre 1582
ist diese alte Bauernregel allerdings mitt-
lerweile erst jeweils mehr als eine Woche
spéter anzuwenden als der Gedenktag des
jeweiligen Heiligen liegt. Erfahrene Gart-
ner warten diese Tage ab, bevor sie mit der
Aussaat beginnen.

Mamertus — 11. Mai (in Norddeutschland)
Mamertus war ein katholischer Bischof,
der um 400 nach Christus in Lyon gebo-
ren wurde und am 11. 05. 477 in Gallien
starb. Er galt als umfassend gebildet. Um
461 wurde er Erzbischof von Vienne, das
nahe Lyon liegt. Nach erheblichen Zer-
storungen in seinem Erzbistum fithrte
Mamertus die drei Bittgénge ein, die auch
heute noch vor dem Fest Christi Himmel-
fahrt durchgefiithrt werden. Der Uberlie-
ferung nach soll der Erzbischof auch ofters
Wunder vollbracht haben, wie zum Beispiel
eine Feuerbrunst zu stoppen. Er wird bei
Fiebererkrankungen, grofSen Diirren und
Erkrankungen der Brust um Beistand an-
gerufen. Seine Attribute sind die Mitra, der
Bischofsstab und eine brennende Kerze.

Pankratius |
—12.Mai
Der  heilige
Pankratius
wurde um
290 in Phry-
gien geboren, was in der heutigen Ttrkei
liegt. Er starb um 304 als junger romischer
Mirtyrer der frithen Kirche in Rom. Sein
Name bedeutet ,Der Alles Besiegende”.
Auf Darstellungen ist er des Ofteren in fei-
nen Kleidern oder auch in einer Ritterrii-
stung zu sehen. Des Weiteren trigt er ein
Schwert, eine Martyrerkrone und einen
Palmwedel.

Mamerus 11. Mai F‘a;ﬂll.lal‘.a.lﬂ- 12, Mai

Servatius - 13. Mai

Den Legenden nach war Servatius Bischof
des in dem heutigen Belgien gelegenen
Bistums Tongern. Servatius lebte dem-
nach von 340 bis 384 nach Christus. Er
soll den Hunneneinfall in Europa vorher-
gesagt haben, der tatsachlich um 450 statt-
fand. Angeblich wurde er mit einem Holz-
schuh erschlagen. Er wurde schlief3lich in
Maastricht begraben. Ublicherweise wird
bei Fufikrankheiten, Frostschiden und
Rattenplagen um seinen Beistand gebe-
ten. Seine Attribute sind der Holzschuh,
ein Schlissel, ein Drache und ein Adler.

Bonifatius von Tarsus - 14. Mai

Uberlieferungen nach wurde Bonifati-
us in Rom geboren und starb wohl um
306 in der heutigen Tirkei. Angeblich
war er anfangs kein Christ, sollte aber
christliche Reliquien aus Tarsus in der
heutigen Tirkei nach Rom tberbringen.

Servatius 13, Mai Bnla’tm.s 4‘!.'1& Sophes Mai
Dort erlebte er mit, wie Christen verfolgt
werden und lief$ sich aus Empathie eben-
falls taufen. Er stand zu seinem Glauben
und wurde schlieflich dafiir durch sie-
dendes Pech hingerichtet. Nach seinem
Tod wurde sein Leichnam nach Rom zu-
rickgebracht. Sein Name bedeutet so viel
wie ,der gutes Geschick verheiflende”.
Auf Darstellungen sieht man ihn meist
als Jungling oder Greis, der in siedendem
Pech gemartert wird.

Sophia von Rom - 15 Mai
Auch als ,kalte Sophie” oder Sopherl be-
kannt, ist Sophia von Rom die letzte der
funf Eisheiligen. Sie starb um 304 nach
Christus als frithchristliche jungfrauliche
Martyrerin. Teile ihrer Reliquien wurde
nach Straf$burg gebracht. Andere liegen
unter der Kirche Santi Silvestro e Marti-
no ai Monti in Rom vergraben. Die heilige
Sophia von Rom wird oftmals gegen Spat-
froste angerufen und um eine gute Ernte
zu erbitten. Sie ist oftmals mit Trog und
Schwert, aber auch mit einem Palmwe-
del und einem Buch auf Darstellungen zu
sehen.
Bauernregel:
Pankrazi, Servazi und Bonifazi
sind drei frostige Bazi.
Und zum Schluss fehlt nie
die Kalte Sophie.

(Quelle: www.heiligenlexikon.de, vivat.de)

hauamstiifu Miete Dein Beet — im Haus der Stille!

Miete dein Beet fur Gemuse, Blumen,
Krauter.. im Garten der Stille oder
werde Patin/Pate fur ein Stick Bie-
nenweide.

Wenn auch du langsam Lust kriegst
zu ,garteln’, dem neuen Leben beim
Wachsen zuzusehen, den ersten
Schnittlauch oder Radieschen zu ge-
niefSen, kannst du jetzt Bescheid geben
und dich anmelden!

Es werden wieder Zeiten kommen,
] in denen das einzige ansteckende das LACHEN ist!
(Verf. unbekannt)

Die Welt ist im Wandel — und noch nie hatten wir so viel Zeit, uns selber
L kennenzulernen und zu akzeptieren, dass es im Moment ist, wie es ist!
(aus: sprueche-suche.de)

)

Wallfaht g7V
nachFermnitz % ‘[@M‘_‘."'
135.und 13,6 “neque®

Die Katholische Ménnerbewegung
Heiligenkreuz ladt zur Regionalwall-
fahrt mit Gebet um geistliche Beru-
fungen. ein: Do, 13. Mai 2021, nach
Maria Trost zu Fernitz. Rosenkranz:
18:30, anschl. HI. Messe.

Pralat Mag. Gerhard Rechberger
CRSA, emerit. Probst des Chorherren-
stiftes Vorau, feiert am 13. Juni den
Gottesdienst und stellt seine Predigt
unter das Motto ,Worauf wartest du?”
18:30 Uhr: Rosenkranz 19h: HI. Messe.

Mai 2021
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CORONA - Diese4 Atemtechniken starken die Lunge

Victoria Maizes ist Geschéftsfiihrerin am
Andrew Weil Center fiir integrative Medi-
zin an der University of Arizona. Sie rét zu
diesen Atemtechniken:

1. Bauchatmung oder Zwerchfellatmung
Fiir die Experten der Loma Linda Univer-
sity of California ist die Bauchatmung ein
wichtiger Bestandteil der Rehabilitations-
Empfehlungen nach einer Corona-Erkran-
kung. Mit den Ubungen wird meist direkt
nach der kiinstlichen Beatmung begonnen.
Lege dazu die Hande zwischen den Nabel
und das Brustbein und atme bewusst dage-
gen an. Beim Einatmen gehen die Hiande
nach vorne, der Bauch fiillt sich mit Luft.
Beim Ausatmen kannst du zusétzlich die
Bauchmuskeln anspannen und die Lippen
leicht schiirzen, das verlangsamt die At-
mung.

2. 4-7-8 Atemtechnik

Die Technik hat ihren Ursprung in Yoga-
Atemiibungen, ist super einfach und be-
notigt kaum Zeit. Der Name leitet sich von
den Zeitintervallen wéhrend der Atmung
ab. 4 Sekunden einatmen, 7 Sekunden
Luft anhalten und 8 Sekunden ausatmen.
Wenige Wiederholungen zweimal téglich
auszufiihren kann Stress reduzieren, beim
Einschlafen helfen, den Blutdruck regulie-
ren und natiirlich die Lunge stirken.

3. Qigong

Qigong ist iiber 4000 Jahre alt und ein
Hauptpfeiler der traditionellen chine-
sischen Medizin. Beim Qigong dreht sich
alles darum, Bewegungen und Atmung in
Einklang zu bringen, sogar Kampfkiinste
fallen darunter. Studien haben gezeigt,
dass Qigong Entziindungen vorbeugt, die
Immunabwehr und die Atemmuskulatur
starkt und das Lungenvolumen erhoht.

All das stérkt die Lunge gegen Infektionen.
In China gibt es sogar erste kleine Studi-
en dazu, die die positiven Auswirkungen
bestitigen. Fiir die Ubungen brauchst du
keine fiinf Minuten, Tutorials gibt es auf
fast allen Plattformen.

4. Die beste Atemiibung: Singen

Die drei Atemtechniken sind schnell und
einfach umgesetzt. Victoria Maizes er-
innert aber auch an eine weitere schone
Form des Lungentrainings: Singen. Das
hebt nicht nur die Laune, sondern stirkt
auch die Lunge. In GroBbritannien ist das
bereits langer bekannt. In vielen Program-
men ist Singen seit Jahren fester Bestand-
teil der Gesundheitsroutine.

Hoffentlich darf auch in der Kirche wieder
bald gesungen werden!

— Die Beitrdige zum Thema Corona und
Gesundheit wurden iibermittelt von Frau
Angelika Schmid. Danke!

Coronavirus: Diese 3 Atemtechniken
schiitzen deine Lunge

Corona-Folgeerkrankungen koénnen die
Lunge stark schidigen. Regelmafiges Lun-
gentraining schiitzt gegen Atemwegsinfek-
tionen. Joggen liiftet die Pumpe gut durch,
aber auch Kleinigkeiten, wie tief Luft zu
holen, zeigen bereits deutliche Effekte. Die
angeregte Durchblutung starkt die Immun-
abwehr.

Das alles ist zwar schon lidnger bekannt,
wird wahrend der Corona-Zeit aber immer
wichtiger. Besonders, weil sich Félle einer
Lungenfibrose als Folgeerkrankung des
Coronavirus héufen. Dabei bildet sich Nar-
bengewebe in der anfilligen Lunge, die
Flexibilitdt nimmt ab und das Blut wird
weniger mit Sauerstoff angereichert. Atem-
techniken konnen vor Corona-Folgeer-
krankungen schiitzen. Sie steigern das Lun-
genvolumen und stirken die Atemmuskeln.

Eigentibungen zur Atemphysiotherapie

Geeignet fiir Patienten mit COVID-19, auch fiir
Kinder und Jugendliche.

Wichtig: Die Ubungen haben den Zweck, die Lunge
optimal zu beliiften und bei Bedarf Sekret zu mobili-
sieren. Sie sollten wahrend den Ubungen keine grosse
Anstrengung verspiiren oder in Atemnot geraten, an-
sonsten brechen Sie die Ubung ab.

Bauchatmung ™
- Hande auf Bauch legen
- Durch die Nase langsam |
und tief einatmen

- Luft fir 3-5 Sekunden ent- ‘.
spannt anhalten

- Locker durch den Mund wieder ausatmen
Dosierung: Mehrmals pro Tag 10 Minuten am
Stiick. Legen Sie immer wieder Pausen ein mit
normalen Atemzlgen.

Huffing

Dies im Zyklus mit der Bauchatmung durchfiihren,
fir allfalliges Sekret zu mobilisieren.

- Langes Hauchen mit offenem Mund, als ob Sie
einen Spiegel beschlagen mochten

- Man sollte ein lautes Hauchgerausch horen

- Durch die Nase wieder einatmen

Alle Lagerungspositionen, wenn mdglich, fir
mindestens 20 Minuten einnehmen und die Kor-
perposition mehrmals pro Tag wechseln.- 2-3 Mal
durchfiihren und dann kraftig Husten

Riickenlage in  Siesta-
Stellung
- Lagerung zur Kombinati- r

on mit der Bauchatmung

Dehnstellung in Seitenlage

- Lagerung zur Kombination mit der Bauchatmung
- Zur besseren Beluftung der seitlichen Lungen-
anteile

Komfortlagerung in Seitenlage

- Mit Kissen unterlagern, damit Arm-& Beinlast
abgegeben werden kann

3/4 Bauchlage
- Oberkor-
per mit Kis-
sen unterla-
gern

- Lagerung,
damit die hinteren Anteile der Lunge besser be-
liftet werden

Ganze Bauchlage

Pascha-Lagerung N
- Komfortlagerung fiirs
Wohlbefinden f
- Gleiche Lagerung auch
im Lehnstuhl méglich
Versuchen sie mehrmals }
pro Tag sich aufzusetzen,

Quelle: INSELGRUPPE - Erstellt: Annika Anliker / Sabrina Jakob

zu stehen oder sich leicht zu bewegen. Uberan-
strengung sollte vermie-
den werden!

Kutschersitz

- Durch das Abstiitzen der
Arme konnen die Atem-
hilfsmuskeln mithelfen bei
der Einatmung

- Lagerungen bei Atemnot
zur Entlastung

aThL T

Auflosung des Suchbildes von Seite 10.
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f Allen, -~

die als Mutter und Mama,
als werdene Mama,
als Grofimutter und
als miifterfich lebender
Mensch fiiv die Tieben
zubause da sind, zum
Muttertag viel Freude

und Gottes Segen!
L PFarrer Alois Stumpf _'

Muttertag

Es war einmal ein Kind, das bereit war, ge-
boren zu werden.

Das Kind fragte Gott: ,,Sie sagen mir, dass
du mich morgen auf die Erde schicken
wirst, aber wie soll ich dort leben, wo ich
doch so klein und hilflos bin?*“ Gott ant-
wortete: ,,Von all den vielen Engeln suche
ich einen fiir dich aus. Dein Engel wird auf
dich warten und auf dich aufpassen.

Das Kind erkundigte sich weiter: ,,Aber
sag, hier im Himmel brauche ich nichts zu
tun, auler singen und lachen, um fréhlich
Zu sein.”

Gott sagte: ,,Dein Engel wird flir dich sin-
gen und auch fiir dich lachen, jeden Tag.
Und du wirst die Liebe deines Engels fiih-
len —und sehr gliicklich sein.*

Das Kind fragte weiter: ,,Und wie werde
ich in der Lage sein, die Leute zu verste-
hen, wenn sie zu mir sprechen und ich die
Sprache nicht kenne?*

Gott sagte: ,,Dein Engel wird dir die schon-
sten und siiesten Worte sagen, die du je-
mals horen wirst, und mit viel Ruhe und
Geduld wird dein Engel dich lehren zu
sprechen.”

,,und was werde ich tun, wenn ich mit Dir
reden mochte?, fragte das Kind.

Gott sagte: ,,Dein Engel wird deine Hande
aneinanderlegen und dich lehren zu beten.*
Bange fragte das Kind nach: ,,Ich habe ge-
hort, dass es auf der Erde bose Menschen
gibt. Wer wird mich beschiitzen?“ Gott
sagte: ,,Dein Engel wird dich verteidigen,
auch wenn er dabei sein Leben riskiert.”

Und das Kind fuhr fort: ,,Aber ich werde
immer traurig sein, weil ich dich niemals
wiedersehe. — Gott sagte: ,,Dein Engel
wird mit dir {iber mich sprechen und dir
den Weg zeigen, auf dem du immer wie-
der zu mir zuriickkommen kannst. Dadurch
werde ich immer in deiner Nihe sein.*

In diesem Moment herrschte viel Frieden
im Himmel, aber man konnte schon Stim-
men von der Erde horen und das Kind frag-
te noch schnell: ,,Gott, bevor ich dich jetzt
verlasse, bitte sage mir den Namen meines
Engels!*

Und Gott antwortete: ,,Der Name ist nicht
wichtig. Du wirst sie einfach Mama nen-
nen!!

Heiligenkreuz a.W.

Pfarrkirche: Sonntag, 19.30 Uhr
Groffelgitsch Kapelle: Freitag, 19.30 Uhr
Kleinfelgitsch: So./Feiertag, 19.30 Uhr
Prosdorf (in versch. Hausern): Fr., 20 Uhr
Prosdorfberg: Freitag, 19 h

Gotzau Dorfkreuz: Sonntag, 19.30 Uhr

Pirchinga.T.

Pirching-Dorfkreuz: Mittwoch, 19.30 Uhr
Pirchingberg: Sonntag, 19:30 Uhr
Wienerkapelle: Sonn- u. Feiertag, 19 Uhr
\Kittenbach-KapeIIe: Freitag, 19.30 Uhr

Die Maiandachten in der Pfarre Heiligenkreuz — soweit coronabedingt angeboten!

Oberdorf-Kapelle: Mi, 19 Uhr
Oberlabill-Erhardkapelle: So, 14 Uhr
Oberlabill: Fam. Gnaser/Absenger: Fr, 19 Uhr
Rohrbachgraben: Sonn- u. Feiertag, 19 Uhr
Guggitzgraben Dorfkreuz: So./Feiert. 19 h
Guggitzberg (Kreuz b. Sagewerk): Sonn- u.
Feiertag, 19.30 Uhr
Rohregg-Kapelle: Sonn- / Feiertag, 19.30h

Empersdorf

Empersdorf-Kapelle: So./Feiertag, 19 Uhr
Liebensdorf-Kapelle: Do. u. So., 19.00 Uhr
Michelbach Dorfkreuz: So./Feiertag, 19.30 h

Raudenberg Donnerkapelle: So./Feiert. 18h
Rauden Kapelle: Mittwoch, Sonntag, 19 h
Durnberg—Kapelle: Sonntag, 19.30 Uhr

St. Ulrich a.W.

Filialkirche St. Ulrich: So./Feiertag, 19.30 h
Krottendorf Dorfkreuz: Freitag, 19.30 Uhr
Grabenberg, Lichtenwiesen, Glaueregg: 1x
wdchentlich, 19.30 Uhr

Edelstauden
Unteredelstauden Termine bei der Kapelle!

Mai 2021
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Teitdanneclmupe 142

B :elll.er\.lvehr: g; lirztenotdienst in der Stmk: Ab 1. 4. 2019 wird der
olizei Arzte-Bereitschaftsdienst in 24 Regionen ageboten
Rettung 144

i Empersdorf gehort zum Sprengel 21, Heiligenkreuz zum
Telefonseelsorge 142 Sprengel 18 und Pirching zum Sprengel 23. Die Bereit-
Netzwerk Aufmerksamkeit: schaft: Mo-Fr: 18-24h, Wochenende und Feiertag 7:-24h.
Dr. Feiner: 0664/73 650706 und Der Bereitschaftsdienst ist jedoch einheitlich unter der

Dr. Ortner: 0699/127 10 365

Telefonnummer 1450 jeden Tag, 0-24 h erreichbar!

ManfredTW

Grabstitten - Beparaluren - Inschrilten - Klichenarbeisplatten

Tel: Q&7 /a3 7T 4TS

Himsmalreichweg |
8407 Warndae!

LISTRO

sach 20 = S0B)

|____®='.]
f

Notrufnummern: Euro-Notruf 112
Feuerwehr 122 Polizei 133 Rettung 144
Arzte-Notruf 141 Apotheken-Dienst 1455
Telefonseelsorge - Notruf: 142

Polizei Heiligenkreuz: 059133 6167

Polizei Kirchbach: 05 9133 0124
Pfarramt Heiligenkreuz: 03134 - 2218

Dr. Forster, Nikolai 03184 - 2044

- Dr. Holzbauer, Ragnitz 03183 - 7575

Dr. Khom, Liebensdorf 03134 - 2079

Dr. Sponner, St. Georgen 03183 - 8244

Dr. Hanfstingl, Heiligenkreuz 03134 - 2279
Dr. Trummer-Griin, Pirching 03134 - 2400
Dr. Harpf, Allerheiligen 03182 - 8525

Dr. Jahrmann, Zerlach 03116 - 27 500

Dr. Lechner, St. Stefani.R. 03116 82 350
Dr. Haerdtl, St. Stefan, 03116 - 88 22

Dr. Bilban-Schmuck 03116-627573
Stiefingtal-Apotheke, Pirchingstr. 5, 03134-2179
Offnungszeiten: Mo-Fr 745-18h, Sa: 7%-12h
Bereitschaft: 11.-18.5., 2.-8.6., 23.-29.6.2021

Dr. Hans Khom

Wahlarzt fiir Allgemeinmedizin
Liebensdorf 204, 8081 Heiligenkreuz
Gesunden- u. Fiihrerscheinuntersuchung,
Ultraschall, Schmerztherapie.
Nachmittags u. Abendordination nach tel. Vereinbarung
Tel. 03134 /2079 Handy 0664 / 2105165

| Hofer's
FﬂSleV‘SfH

Mittwoach JI..II:] r|r||.'|:|

Matthias Trummler
8081 Pirching 99 Tel.: 0664 - 611 20 66
Landrestaurant
LA \.llr)Id-.b AURAN F i n k

Edelstauden 19
8081 Pirching

Tel: 03134-2314
Montag und
Dienstag Ruhetag

www.landrestaurant-fink.at
info@landrestaurant-fink.at

Tel: 03134 - 22 64
(1 EJ'IIL”H

{ }Hubmcmn

Pirchingstrafe 5
8031 Heiligenkreuz/W.

T+43 3134 2179
Telefax #43 3134 2179-4
inla@stielinglak-apo.at
www stialinglal-apo.at

A
STIEFINGTAL
APOTHEKE

rOREAS

FI_JCI? —
x
8081 Edelstauden 78 - Tel. 03134 / 29 09

Buchhaltung, Personalverrechung
und Jahresabschliisse

Heiglweg 2

8081 ’)-[etﬁgenéreuz a. W.

“2)

Anny Gerster
Mobil: 0664 / 111 8192

GCHLAGER
WohBhlen mit Holz =

S

8081 Heiligenkreuz a.W. — Prosdorf 70

Foto

| Johann Stiickler
| Foto-Auftragsarbeiten nach Vereinbarung
Dfx’!t:l’tp‘u‘mrgﬂr Aus.:rbe}mn‘hm Fotobicher

Blenenweypd, 8081 HeillpenkreusWaisen
Tel. dodd 4389984

Tel./FAX: 03134 /21 63 Mobil: 0664 /20 49 175

VEITE

BOGZ Kirchbach B8 Hig, Krouz /W
Tel.: 03116 S 2661 office@veit.at

TR LR

E) Joscinoféx:

' ABUB1 Hl. Kreuz/W . Tel. 03134-2473

Olbtimerserbice

Afrans Fosef Enterpriges
Q664,23 23 233

o e .

ll’

. fmmmﬁt cnterprises.al

MODES EKL

Heiligenkreuz am Waasen, Tel. 03134 / 20 30

bp

Tankstelle Café Trafik

Berghold

KFZ-Service - Reifen - Heizolzustellservice
Liebensdorf 36, 8081 Heiligenkreuz a.W.

03134 - 2313-1

A bl bl B 0 LD LD Nl

Prosdorf 55A 1, 8081 Heiligenkreuz a. W.
Tel.: 03134 3149, Mobil: 0676 9454458

- ..--""'-.-"‘\L_.._‘_L
wwsdeinlock. af

ErwinBaumhackl

Karosserie- & Lockieriechnik
Guggitzgraben 54 | BoB Pirching am Traubenberg
Tel. obb4fg570604 | erwin@deinlack.at

—

LUINFEUGS B MEHR
Daniel Gerster

gemhma,

Barradort 9, BOBT Hoiligenkreuz aim W
Mol s L3 0] HB0 S 73 &3 B39
E-Maal: offcaf@grusnseug-rmehrat
e R E LR - el

| Bt Heligucizas aW - poil- D676 /6902013

. =

Bauernladen I-TY: -
ar Krennmilierhol q L% : '-%3!5} r o
b ol - = ‘u
e =] v_:n:h J;:}?- i1
. : L
Fi: 100 - 18:00 Uy
haﬂﬂ-‘! Jel: 03134 - 2462 | sz 03:00- 1300 Markus Veit inhaber

Krottendorf 10a, 8081 Helllgenkreuz am Waasen

HEIZUNG » WASSER » BADER
SOLAR = ALTERMATIV-ENERGIE
P 12 |

Thomas Celakoski
pflegt

Garten und
Landschaft

Pirching 149, A-8081 Heiligenkreuz am Waasen,

| E-mat ireenmuslehotdgnal com ik Wil 0664 - 63 16 405 markus.veit@veit k.at www.veit ik.at Tel./Fax: 03134/3602, Mobil: 0664/46 05 175
e —— —
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Ewald Felgitscher

Gasthaus - Espresso

8081 Heiligenkreuz a. W. — Marktplatz 21
Tel. 03134 / 22 87

(™) KFZ-Technik Freisacher

8081 Heiligenkreuz am Waasen

. Prosdorf 58 = Telefon: 0 31 3422 35

o e Service und Reparaturen aller Marken
' Achsvermessung - Elektrik - Klima
Reifen - Ersatzteile - Zubehbr - Versicherungsabwicklungen

§57a Uberpriifung aller KFZ bis 3,5 t

Steiermarkische

SPARKASSES

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.
Marktplatz 18, Tel.: 050100 - 36145

- | ) estattu ng-GmbH
- 0664 3575716
HORY 5S¢, Stefan i, R. officeia bestatiung-konrad.at

Urleichenbergerste. T | www.hestattun plrad.al

?qfotechnik Drnov';"

. i
Feuerwerk y
L]

1um
Gliickshringer

0664 / 23 44 793

Feiern, Hochzeiten, Bille...
Gasthaus
Johann Lecker

8081 Rauden 14, 03134 / 2371
Dienstag Ruhetag - Gastezimmer

ZACH?®
MICHAEL 2ni

8081 Heiligenkreuz a. W., Markiplatz 24
Tel. 03134 1 2201, Fax DW 15

a\-.\':'r".-
o e-Mail: frma@kfz-zach.at &

GRABSTEINE - FENSTERBANKE

HSTOFF

Kostenlose Planung

A
STEINMETZ
MEISTER

Tel. 03135 /52 6 97

Kalsdorf, gegeniiber Friedhof Komme auch ins Haus

BERATUNG - AUSSTELLUNG

ga§+uauﬁ webov

8081 Heiligenkreuz a.W., Rettenbach 3 Tel. 01.3134 2225
Mobil: 0664 - 46 16 844 www.gasthof-tieber.at

Biiro Heiligenkreuz / Prosdorf

1 8081 Heiligenkreuz am Waasen, Marktplatz 18
Tel. 050 310 270, Fax: 050 310 272
Mo,Di,Do 08:00-14:30, Mi 08:00-16:30,
e Fr 08:00-13:00 und zusitzlich 14:00-16:30 Uhr

VOB Eccher GmbH

8010 Graz, Keesgasse 3, Tel. 050 310-118, Fax 050 310 144

Josef Hofler
(0664) 501 36 56

8142 Wunschuh, Stadelweg 5
Biiro Edelstauden:

Bettina's
Friseursalon

NEU: Leibnitzerstraf3e 40
03134 / 300 88 und 2015

Fanilic:

Offnungszeiten Hofladen:
Donnerstag & Freitag jevweils von 13% - 168% Uhr

Giozau 3, 8051 Heiligenkreuz a W, 06603482322

zialitdaten |

Gehottermalirial - Brdbaw e guireg - Nih- w Fersiranigons

MAYER-

doial Bayes Qo bH | 8081 Hig, Kieuz & W, Obedabill T
Tol: 03116 /23 4T | Fax: OW T | E-Mail: .t

Fruhmann
Elektrotechnik

Ges.m.bH
Oberlabill 17, 8081 Hig. Kreuz/W
Tel.: 03116 / 27290
office@fruhmann-elektrotechnik.at
www.frunmann-elektrotechnik.at

ADEG JEL]

easssss EDEKA

Ileiligenkreuz
Kurzmann rei. 03134/3555

Kosmetikstudio BM
Bettina MuBbacher
Oberlabill 16
8081 Pirching am Traubenberg

el B

i
i

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 0664 /1674626

GRAZER WECHSELSEITIGE

‘@
Bezirksdirektor-Teamleiter
Friedrich Sampl

Bo81 Hlg. Kreuz alW, Hlterweg 26

Versicharung Aktiengess

friedrich.sampl

BUROTEAM

business - losungen aus einer hand

Gasthaus Teschl
Hirschenwirt

Sportkegelbahnen - Montag Ruhetag
8081 Heiligenkreuz/W., Grazerstrafie 46
Tel.: 03134 / 2256

EGrieBler

E

Installationen

Gas » Wasser » Heizung
Altemativesergien - Solaranlagen
Whirme pumpen

Gasthof Kirchenwirt

Schaffler-Fruhmann
Steir. Hausmannskost, ganztiigig warme Kiiche,
Backhendlstation, Kernol, Edelbrinde;
Komfortzimmer, gemiitlicher Gastgarten
A-8072 St. Ulrich am Waasen
Tel. und Fax: 03135/ 82403
Montag und Dienstag Ruhetag

BESTATTUNGEN GHEH

Tel.: 03135 /49 200

www alpha i
officeilalpha-bes

ist der Mensch,

0= 24 Uhr fiir Sie da,

N

%‘\%I’

NN
D AR

8081 Guggitzber

§\\N\,$ NN
NN

NN
022-Tel. 03134 /2471

®
©

LORBER

( FENSTERBAU & MOBEL

8081 Heiligenkreuz a. W.
Guggitzgraben 3, Tel.: 03134 - 2392

Fulipfege + Koamedik Renole
Renafe Neubaper

1P

MUHEwarh

Ll : e Db IRASAER

IHR.STEINMETZMEISTER

REINISEH

Ay
CERT

Wr

www.stein.at b=
Werk;: 8421 Hainsdorf 8; Tel. 03184 / 2408

Raiffeisenbank
Heiligenkreuz-Kirchbach-5t.Georgen

JOSEF NIEGELHELL

a IDENTICA

[NE KAROSSERIE-
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Pfarrkindes M garten

EEl NS Eplgemrmr 8 W

Parrkindergarten e

...ein ,Bild“ von einer Familie...

Wer gehort zu meiner Familie?

Mama, Papa, Schwester, Bruder, Opa, Oma, Tante, Onkel, Nach-
barn, Freunde, Hund, Katze und Maus! Die Kinder sind sich
sicher: ,Alle die fir mich da sind und mich liebhaben gehoren
zu meiner Familie!” Aufgrund der unterschiedlichen Familien-
formen, die unsere Kinder erleben, wollen wir alle Familienmit-
glieder in den Mittelpunkt stellen, sie wertschétzen und feiern.
Far ihr mitgebrachtes Familienfoto wird von jedem Kind liebe-
voll ein Bilderrahmen aus Ton gestaltet. Dieser besondere Rah-
men halt die Familie symbolisch zusammen und die Kinder
sagen mit diesem Geschenk: Danke fiir meine Familie!

Liebe Familien!

Es gibt noch Betreuungsplitze fir Kinder ab 12 Monaten in
der Kinderkrippe in St. Ulrich aW. fir das Kindergartenjahr
2021/22. Die Kinderkrippe hat ganztags bis 15.00 Uhr geoffnet
und bietet auch ein Mittagessen an. Schritt fiir Schritt — Hand in
Hand werden hier die jungsten Heiligenkreuzer mit viel Engage-
ment in ihren ersten Lebensjahren begleitet.

Bei Interesse und Fragen kontaktieren Sie bitte Frau Rosemarie
Geiger-Essert, Leiterin des Pfarrkindergartens: 03134 2218 80

Ihr Kindergarten-Team

Im Kastchen: Die
Auflésung vom
Marz.-Pfarrblatt,
Lésungswort:
Hosanna.

Unsere
Ministrantinnen!
Finde die 10 Fehler
im rechten Bild!
(Auflésung S. 6)
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21.5.2021, 19:30 Uhr: Jugendstunde

29.5.,9 Uhr: KJ-Wandertag

3.6., 9:15 Uhr: Fronleichnamsfest: Treff; 9 Uhr
4.6.: KJ-Radwallfahrt

25.6., 19:30 h: Jugendstunde

30.4.2021, 19:30 Uhr: Jugendstunde im KJ-Raum

Spiele- Lese -Bastel-Tag der Jungen Kirche Katholische Jugend :—(6)

Die nachsten Termine der Katholischen Jugend
werden per SMS an Euch geschickt!
Jugend-Leitungsteam Daniel Hipp (0650-7002161),
Lukas Geister (0681-81968342), Karina GrielSler (0664-2110394)

Franziska Grief3ler (0664 -1868216) und die KJ! r
Katholische Jungschar =i"\“
Jungschar- und Ministrantenstunden:
21.5,, 17:30-19h; Jungschar- u. Ministrantenstunde
fiir alle Gruppen
28.5., 17:30-19h; Jungschar- u. Ministrantenstunde f. alle Gruppen
3.6., 9:15 Fronleichnamsfest. Treff: 9 Uhr
11.6., 17:30-19h: Jungschar- u. Ministrantenstunde fiir alle Gruppen
Wir freuen uns auf DICH!

Die Jungschar- und Ministrantenbeigleiterinnen Carmen Schlager
(0664 /20 53 922), Christina Baumhackl (0664-1323776) und

Hannah Neuhold (0664-410 11 54) und alle Jungschar- und
Ministrantenbegleiterinnen und -begleiter

Muttertag - Herzerlstand S
S0, 9.5, nach der HI. Messe, die um 9:15 Uhr ge- miarantie”
feiert wird, laden die Jungschar- und Ministrantengruppen zum Mutter-
tag-Herzerlstand ein, wo die am Lese-Spiele-Basteltag angefertigten
Bastelarbeiten angeboten werden!

Firmvorbereitung fiir 2021:

Kirchenralley: Sa, 8.5., 14 Uhr in der Pfarrkirche
Pfingsten: Sa, 22.5., Hl. Messe am Pfingstsamstag
Info-Abend: Di, 15.6., 19 him KPZ

Firmung: geplant: So, 27.6.2021., 10:00 Uhr.
Firmlinge: HI. Messe und Kirchenputz

< fgj) Jouend & : «+} Da es aktuell nicht erlaubt ist, Ju-
Jetet ain Ritset von massesing | g€NAstunden im gewohnten Sinne
Feilpic

abzuhalten, haben wir am Freitag
img‘m'ﬂhﬂg eine Ratselstunde (ber unsere
o hiinza, Von weichen tinzen | \WhatsApp-Gruppe durchgefiihrt.

‘I st e Roia?

g wrrerseree Dabei wurden verschiedene Rat-

m“,;““‘“““'““‘“' sel in die Gruppe geschickt und
| rree— von den Jugendlichen beantwor-

L tet. Auch die Jugendlichen brach-

ten Ideen fiir Rétsel ein, die dann
ebenfalls in die Gruppe geschickt
wurden. Die Jugendlichen hatten
groRen Spal’. Wir freuen uns aber,
wenn wir uns alle wieder zu einer
gewohnten Jugendstunde treffen
kénnen. Die KJ-Leitung
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TAUFEN

Hannah Lang, Gotzau; Jonas Alexander Ferstner,
Tropbach; Luca Prietl, Pirching, Merschitz Jana,
Rosental; .

VERSTORBENE

Rosalinde Hirschbeck, Grabenberg; Maria Froh-
lich, Rauden; Josef Berghold, Edelstauden; There-
sia Franz, Gotzauegg; Johanna Kremser, Rauden-
berg; Johann Weber, Liebensdorf, Josef Weixler,
Edelstauden; Friederike Reiter, Edelstauden.

Gratulationen im Mai
70. GEB.: Josef Platzer, Steinegg.

75. GEB.: Waltraud Meier, Kirchenweg; Wilhelm
Berghold, Liebensdorf; Josef Niegelhell, Oberla-
bill, Herbert Riesel, Pirching; Florian, Krammer,
Prosdorfberg; Johanna Friihwirth, Raudenberg.

80. GEB.: Wilhelmine Eisner, Edelstauden; Ma-
rianne Reicht, Edelstauden; Hermann Maier,
Grolfelgitsch.

85. GEB.: Rosa Suppan, Barndorf; Alois Matzer,
Kleinfelgitsch.

90. GEB.: Johanna Schdller, Liebensdorf; Chri-
stian Stiegler, Grazer Strale; Angela Fink, Pros-
dorf.

95. GEB.: Maria Schweiger, Grazer Stralie.
Herzliche Gratulation allen Jubilaren!
Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung sind nur

jene Jubilare verdffentlicht, wo die Pfarrblattredaktion
eine Zusage fir die Veroffentlichung erreichte.

~Wie Wenhrauch stelge auf mein Gebet!”
Ministrantin Isabella am Ostersonntag.

.
Telefonnummern

Pfarrer Mag. Alois Stumpf: 0664 - 3575 944
Diakon Hermann Sebernegg: 0664 - 2419138

Termine des Gebetskreises
Einladung zur Eucharistischen Anbetung:
Jeden Do von 9-12 Uhr und Frab 18:00 Uhr.
Termine Gebetskreis:

Mo, 10.5.,31.5., 14.6. 19 h in der Pfarrkirche

Kontakt: Helga Ettl 0664-53 11 392

Pfarrkalender www.pfarre-heiligenkreuz.at

Heilige Messen: Telefonnummer der Pfarrkanzlei: 03134-
Mittwoch ~ 9:00 Uhr 2218. In dringenden Féllen kdnnen Sie
Freitag 19:00 Uhr auch auRerhalb der Kanzleizeiten Pfr. Mag.
Samstag  19:00 Uhr Alois Stumpf anrufen: 0664 — 35 75 944
Sonntag 9:15 Uhr Pfarre Allerheiligen: HI. Messe jeden 1.
Pfarrkanzlei Heiligenkreuz: Samstag im Monat um 18:00 Uhr; So:

Montag, Mittwoch, Samstag 8-12 Uhr. 8:00 h, Familienmessen: So, 10:30h.

Bei Teilnahme bei den HI. Messen in der Pfarrkirche bitte FFP2- Masken als Mund-Nasen-
schutz tragen! Bitte mind.2 Meter Abstand einhalten!

Mai 2021
So, 2.5. Heiligenkreuzsonntag
9.15 Uhr Festgottesdienst
Mo, 3.5. 9Uhr  Anbetungstag: HI. Messe u. Anbetungsstunden

18 Uhr  Anbetungsstunde des PGR
19 Uhr HI. Messe u. Eucharistischer Schlusssegen
So,9.5. 6. Sonntag der Osterzeit; Muttertag
9.45Uhr  Pfarrmesse; Sammlung: Caritas-Familienhilfe
anschl.: Herzerlstand der Jungschar am Kirchplatz
Mo, 10.5. 19.30 Uhr Bittmontag; Bergkirche: Wetteramt

Di, 11.5. 19.30 Uhr Bittdienstag; Wienerkapelle: Wetteramt
Mi, 12.5. 19.30 Uhr Bittmittwoch; Rohrbachgrabenkapelle: Wetteramt
Do, 13.5. Christi Himmelfahrt
9.15Uhr  Pfarrmesse mit Ministrantenaufnahme
So, 16.5. 7. Sonntag der Osterzeit
915Uhr  Pfarrmesse
So, 23.5. Pfingstsonntag
915Uhr  Pfarrmesse
Mo, 24.5. Pfingstmontag

9.15 Uhr Pfarrmesse
10.15 St. Ulrich: HI. Messe
So, 30.5. Dreifaltigkeitssonntag
9.15 Uhr Pfarrmesse

Juni 2021
Do, 3.6. Hochfest Fronleichnam
915Uhr  Pfarrmesse und Fronleichnamssegen
So, 10.6. 10. Sonntag im Jahreskreis, Vatertag
915Uhr  Pfarrmesse
So, 13.6. 8 Uhr (1) Pfarrmesse, danach 9 Uhr und 10:30h: Erstkommunion

[
emit Er‘Stkommunlonklndern

1t |




